Mamamundo kurs per
pergatitjen e lindjes ne shqip

Geburtsvorbereitungskurs Mamamundo
in Albanisch

Shqip




Mamamundo Geburtsvorbereitungskurse
fur Schwangere mit Migrationshintergrund

Eine Hebamme und eine interkulturell Dolmetschende beantworten lhre Fragen und
informieren Sie Uber die Schwangerschaft, die Geburt, das Stillen und die erste Zeit mit
dem Kind zu Hause. Sie zeigen, wie man sich mit Kérperibungen entspannen und auf

die Geburt vorbereiten kann.

Zusammen mit anderen Schwangeren habe Sie die Méglichkeit, sich Uber eigene
Erfahrungen und Erwartungen und Uber kulturelle Gewohnheiten rund um diese spezielle

Zeit auszutauschen.

Idealerweise wird der Kurs zwischen dem 5. und 9. Schwangerschaftsmonat besucht.

Die Kurse sind offen flir Frauen mit Wohnsitz in den Kantonen Basel-Stadt und

Basel-Landschaft.

Kurszeiten

6 x 2 Stunden von 18 —20 Uhr und ein
Treffen nach der Geburt (dieser Termin
wird im Kurs abgemacht)

Kosten

30.00 CHF sind durch die Teilnehmerin
zu bezahlen. Die restlichen 150 CHF
werden direkt der Krankenkasse in
Rechnung gestellt.

Kursleitung

Hebammen des Unispitals Basel mit inter-
kulturellen Dolmetscherinnen (HEKS)

In Partnerschaft mit:

O

mamamundo

www.mamamundo.ch

Anmeldung

Barbara Kaser Schmid

Hebamme Geburtsvorbereitung,
Frauenklinik

Tel. +41 61 328 79 93

(Deutsch, Englisch, Franzosisch)
Telefonzeit: dienstags und freitags
9—11 Uhr

Email: mamamundo®@usb.ch
Oder direkt auf der Website:
www.unispital-basel.ch/mamamundo

Kursort

Unispital Basel, Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel

Treffpunkt: Eingangshalle/
Porte Frauenspital



Mamamundo kurse pér pérgatitjen e
lindjes pér gra shtatzéna me prejardhje
nga emigracioni

Njé mami dhe njé pérkthyese ndérkulturore ju pérgjigjen
pyetjeve tuaja dhe ju informojné juve mbi shtatzéniné, lindjen
dhe ushqgimin me gji dhe mbi periudhén e paré kohore me
fémijén né shtépi. Ato ju tregojné, se si mund té getésoheni
me ushtrime trupore dhe si mund té pérgatiteni pér lindjen.

Bashké me gra té tjera shtatzéna ju keni mundesiné té
shkémbeni pérvojat vetjake dhe pritshmérité mbi zakonet
kulturore né lidhje me kété periudhé speciale kohore.

Momenti kohor mé i pérkryer pér té vizituar kursin do té ishte
ndérmjet muajit té€ 5-t€ dhe té 9-té té shtatzénisé.

Kurset jané té hapura pér gra me banim né kantonet
Bazel-Qytet dhe Bazel-Fshat.

Né partneritet me:

O

mamamundo

www.mamamundo.ch



Oraret e kursit

6 x 2 oré nga ora 18.00-20.00 dhe njé takim
pas lindjes (takimi pércaktohet né kurs)

Shpenzimet

CHF 30.— duhet té paguhen nga pjesémarrésja.
Pjesa tjetér prej CHF 150.— i faturohet direkt
sigurimeve shéndetésore

Drejtuesit e kursit

Mami té Spitalit Universitar t€ Basel bashke
me pérkthyeset ndérkulturore (HEKS)

Regjistrimi

Barbara Kaser Schmid

Mami Pérgatitja e lindjes, Klinika e grave
Tél. +41 61 328 79 93

(Gjermanisht, Anglisht, Fréngjisht)

Orari kur mund té telefononi
E marté nga ora 9 deri né orén 11 dhe
té premteve nga ora 9 deri né orén 11

E-mail: mamamundo@usb.ch
Ose direkt né fagen e uebit:
www.unispital-basel.ch/mamamundo




Vendi ku zhvillohet kursi
Universitatsspital Basel
Klinika e grave

Spitalstrasse 21

4031 Basel

Vendi i takimit

Salla/porta e hyrjes e klinika té grave
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Né bashképunim me:
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VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION
AMT FUR GESUNDHEIT

Prasidialdepartement des Kantons Basel-Stadt

Kantons- und Stadtentwicklung

» Fachstelle Diversitat und Integration

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste
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» Pravention

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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KANTONALES
INTEGRATIONSPROGRAMM

KANTON BASEL-STADT

Universitatsspital Basel
Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel
www.unispital-basel.ch
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