Kypcu nigrotoBku Ao NonoriB
Mamamundo gnsa BaritTHuUXx
XIHOK YKPaAIHCbKOK MOBOIO

Geburtsvorbereitungskurs Mamamundo
in Ukrainisch

YKpaiHCbKuUiA




Mamamundo Geburtsvorbereitungskurse
fur Schwangere mit Migrationshintergrund

Eine Hebamme und eine interkulturell Dolmetschende beantworten lhre Fragen und
informieren Sie Uber die Schwangerschaft, die Geburt, das Stillen und die erste Zeit mit
dem Kind zu Hause. Sie zeigen, wie man sich mit Kérperibungen entspannen und auf

die Geburt vorbereiten kann.

Zusammen mit anderen Schwangeren habe Sie die Méglichkeit, sich Uber eigene
Erfahrungen und Erwartungen und Uber kulturelle Gewohnheiten rund um diese spezielle

Zeit auszutauschen.

Idealerweise wird der Kurs zwischen dem 5. und 9. Schwangerschaftsmonat besucht.

Die Kurse sind offen flir Frauen mit Wohnsitz in den Kantonen Basel-Stadt und

Basel-Landschaft.

Kurszeiten

6 x 2 Stunden von 18-20 Uhr und ein
Treffen nach der Geburt (dieser Termin
wird im Kurs abgemacht)

Kosten

30.00 CHF sind durch die Teilnehmerin
zu bezahlen. Die restlichen 150 CHF
werden direkt der Krankenkasse in
Rechnung gestellt.

Kursleitung

Hebammen des Unispitals Basel mit
interkulturellen Dolmetscherinnen (HEKS)

In Partnerschaft mit:

O

mamamundo

www.mamamundo.ch

Anmeldung

Barbara Kaser Schmid

Hebamme Geburtsvorbereitung,
Frauenklinik

Tel. +41 61 328 79 93

(Deutsch, Englisch, Franzosisch)
Telefonzeit: dienstags und freitags
9—11 Uhr

Email: mamamundo®@usb.ch
Oder direkt auf der Website:
unispital-basel.ch/mamamundo

Kursort

Unispital Basel, Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel

Treffpunkt: Eingangshalle/
Porte Frauenspital



Kypcu nigrotoBku go nonorise
Mamamundo ansa BaritTHuUX XiHOK
I3 MirpauinHMm MUHyY IUM

Akyllepka B cyrnpoBofi nepeknagaya HagacTb Bignosigi Ha
Bali 3anuUTaHHA Ta PO3MOBICTb MNPO BariTHICTb, NON0MW, rpyaHe
BUrOA0BYBaHHS 11 NepLli AHi Baoma 3 auTunHoro. Bac HaBuatb,
SK BignoymBaTi 3a 4ONOMOrot di3nyHUX BApas i IK roTyBaTuUcA
[0 nonorie.

Pa3om 3 iHWKMK BariTHUMIN XiHKamMun y Bac 6yae MOXIMBICTb
obmiHOBaTUCSA BNAacHUM O0CBIAOM Ta O4YiKyBaHHSMM, a TaKOXX
KYNbTYPHUMN 3BUYKaMK B Lie 0CcobMBIMIA Yac.

B igeani kypc cnig BigsigysaTu B nepiof 3 5 no 9 Mmicsub BaritTHOCTI.

Kypcu BigkpuTi 011 XKIHOK, SiKi MpoXXmnBatoTb Y KaHToHax basenb-
-WranT i Basenb-J1aHpa.

3a nigTpumku:

O

mamamundo

www.mamamundo.ch



TpuBanicTtb Kypcy
6 x 2 rognHu 3 18 go 20

Ta ogHa 3ycTpiy nicnsa nonoris (us gata 6yae Bu3HayeHa
NPOTAroM Kypcy)

Butpatu

30,00 weenuapcbknx hpaHkis cnnadvye yyacHuk. PewTa 150
LwBenLapcbknx paHkis 6yayTb BUCTaBNeHi 6esnocepenHbo
MeOWYHIN CTPaxoBii KOMMaHii.

Buknapadi kypcy
AkyLlepKun YHiBepCcUTeTCbKOI KNiHIKKU M. bazenb 3a

nepeknagaubkoi NigTPUMKN MiXKKYbTYPHUX Nepekagadyis
(HEKS)

PeecTtpauis

Bapb6apa Kecep LLmig

AKyllepka, Bigain nigroToBKM 40 NOMOriB, XXiHo4Ya KOHCYNbTauiqa
Ten. +41 61 328 79 93 (HiMeubKa, aHrincbka, MpaHLy3bka

FopouHn poboTu:
BIBTOPOK Ta M’ATHMUA 3 9 go 11

EnekTpoHHa nowTta: mamamundo@usb.ch
unispital-basel.ch/mamamundo




Apnpeca

Unispital Basel, Frauenklinik / YHiBepcuTeTcbKa KiHika M. bazenb,
>XiHOoYa KniHika

Spitalstrasse / LUnuTtanswTtpacce 21

4031 Basel / bazenb

Micue 3ycTpiui:
BecTtnbions/ Porte Frauenspital
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3a nigTpumku:
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VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION
AMT FUR GESUNDHEIT

Prasidialdepartement des Kantons Basel-Stadt

Kantons- und Stadtentwicklung

» Fachstelle Diversitat und Integration

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste
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» Pravention

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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KANTONALES
INTEGRATIONSPROGRAMM

KANTON BASEL-STADT

Universitatsspital Basel
Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel
unispital-basel.ch





