Mamamundo Turkce
doguma hazirlik kursu

Geburtsvorbereitungskurs Mamamundo
in Turkisch

Tirkce




Mamamundo Geburtsvorbereitungskurse
fur Schwangere mit Migrationshintergrund

Eine Hebamme und eine interkulturell Dolmetschende beantworten lhre Fragen und
informieren Sie Uber die Schwangerschaft, die Geburt, das Stillen und die erste Zeit mit
dem Kind zu Hause. Sie zeigen, wie man sich mit Kérperibungen entspannen und auf

die Geburt vorbereiten kann.

Zusammen mit anderen Schwangeren habe Sie die Méglichkeit, sich Uber eigene
Erfahrungen und Erwartungen und Uber kulturelle Gewohnheiten rund um diese spezielle

Zeit auszutauschen.

Idealerweise wird der Kurs zwischen dem 5. und 9. Schwangerschaftsmonat besucht.

Die Kurse sind offen flir Frauen mit Wohnsitz in den Kantonen Basel-Stadt und

Basel-Landschaft.

Kurszeiten

6 x 2 Stunden von 18 —20 Uhr und ein
Treffen nach der Geburt (dieser Termin
wird im Kurs abgemacht)

Kosten

30.00 CHF sind durch die Teilnehmerin
zu bezahlen. Die restlichen 150 CHF
werden direkt der Krankenkasse in
Rechnung gestellt.

Kursleitung

Hebammen des Unispitals Basel mit inter-
kulturellen Dolmetscherinnen (HEKS)

In Partnerschaft mit:

O

mamamundo

www.mamamundo.ch

Anmeldung

Barbara Kaser Schmid

Hebamme Geburtsvorbereitung,
Frauenklinik

Tel. +41 61 328 79 93

(Deutsch, Englisch, Franzosisch)
Telefonzeit: dienstags und freitags
9—11 Uhr

Email: mamamundo®@usb.ch
Oder direkt auf der Website:
www.unispital-basel.ch/mamamundo

Kursort

Unispital Basel, Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel

Treffpunkt: Eingangshalle/
Porte Frauenspital



Gocmen gecmisi olan gebe kadinlar
icin Mamamundo doguma hazirlik kurslari

Bir ebe ve kulturler arasi ¢gevirmenlik yapan kisi sorularinizi cevapla-
yacak ve size gebelik, dogum, emzirme ve cocukla evde ilk zamanlar
hakkinda bilgiler verecekler. Ayrica beden egzersizleriyle nasil gevse-
yebileceginizi ve doguma hazirlanabileceginizi de gosterecekler.

Kursta baska gebe kadinlarla beraber bu 6zel donemle ilgili kendi
tecrubeleriniz ve beklentileriniz ve kulturel aliskanliklariniz hakkinda
bilgi alisverisi yapma firsatini bulacaksiniz.

Kursa katilmak icin ideal zaman gebeligin 5. ve 9. ayi arasidir.

Kurslar ikamet yeri Basel-Stadt ve Basel-Land kantonlarinda olan
kadinlara aciktir.

isbirligi ortaklar:

O

mamamundo

www.mamamundo.ch



Kurs saatleri

6 x 2 saat, 18.00—-20.00 arasinda ve dogumdan sonra
bir toplanti (bu tarih kursta kararlastirilir)

Masraf

Katihmc tarafindan 30.— CHF 6denecektir.
150.— CHF tutarindaki geri kalan kurs bedeli dogrudan
saglik sigortasina fatura edilecektir.

Kurs yonetimi

Basel Universite hastanesinin ebeleri ve kulturler
arasl kadin cevirmen ler (HEKS)

Basvuru

Barbara Kaeser Schmid
Doguma Hazirlik Ebesi, Kadin Hastaliklari Klinigi
Tel. +41 61 328 79 93 (Almanca, ingilizce, Fransizca)

Telefon saatleri:
Sali saat 9 ile 11 arasi ve cuma 9 ile 11 arasi

e-posta: mamamundo®@usb.ch
Ya da dogrudan internetten:
www.unispital-basel.ch/mamamundo




Kurs yeri
Universitatsspital Basel
Kadin Hastaliklar Klinigi
Spitalstrasse 21

4031 Basel

Bulusma yeri:
Kadin Hastanesi Giris Holu

\—\ebe\st\'iaxsse

ueqmgs,\aﬁd

Klinikum 2

Predigerkirche

Totentanz

BVB

St,
Jo, ha,,,,
'S.

ors, a0

Frauen-
klinik

Eingang Klinikum |
Informationsporte

Spitalstrasse 21

GSSE.IISUGZueqoS

2]




isbirligi ortaklar::

BASEL ¥
LANDSCHAFT M

VOLKSWIRTSCHAFTS- UND GESUNDHEITSDIREKTION
AMT FUR GESUNDHEIT

Prasidialdepartement des Kantons Basel-Stadt

Kantons- und Stadtentwicklung

» Fachstelle Diversitat und Integration

Gesundheitsdepartement des Kantons Basel-Stadt

Medizinische Dienste
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» Pravention

Gesundheitsforderung Schweiz
' Promotion Santé Suisse

Promozione Salute Svizzera
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KANTONALES
INTEGRATIONSPROGRAMM

KANTON BASEL-STADT

Universitatsspital Basel
Frauenklinik
Spitalstrasse 21

4031 Basel
www.unispital-basel.ch
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