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Fall: Frau S. K. 41 jährig

 Arbeitet in der Pflege in einer Führungsposition

 Keine Vorerkrankungen

 03/20 akute Covid-19 Erkrankung

 2 gipfliger Verlauf mit sekundärer Verschlechterung nach 10 Tagen

 keine Hospitalisation aber Heimsauerstoffbedarf über 10 Tage (home office)

 Nach akuter Erkrankung persistierende Dyspnoe, Erschöpfung und Ermüdung                               
 8 Wochen krank geschrieben

 Danach zu 50% wieder begonnen. Aber grosse Probleme mit Konzentration, immer müde.

 CT, Lungenfunktion, TTE ohne pathologischen Befund

 11/2020 weiterhin nur 50% arbeitsfähig
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Hintergrund
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Huang, Chaolin et al. 2021. “6-Month 
Consequences of COVID-19 in Patients 
Discharged from Hospital: A Cohort 
Study.” Lancet (London, England)
397(10270): 220–32.
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Epidemiologie

Huang, Chaolin et al. 2021. “6-Month Consequences of COVID-19 in 
Patients Discharged from Hospital: A Cohort Study.” Lancet (London, 
England) 397(10270): 220–32.



asim – Fortbildungsveranstaltung 17.8.2022 8

Epidemiologie

Mehr als 28 
Tage

Mehr als 56 
Tage

Mehr als 84 
Tage

Häufigkeit 
von 
Symptomen

13.3% 4.5% 2.6%

Nature Medicine 03/21

Sudre CH, Murray B, Varsavsky T, Graham MS, 
Penfold RS, Bowyer RC, et al. Attributes and
predictors of long COVID. Nat Med [Internet]. 
2021 Mar 10 [cited 2021 Mar 26];27(4):626–31. 

Methode: App basierte, prospektive Studien nicht hospitalisierte Patienten
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Epidemiologie

 Methode:  Prospektive 
Kohorte von nicht 
hospitalisierten 
Patienten in Norwegen.

Nature Medicine 06/21
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Epidemiologie

Methode: Übersicht von 57 Studien, >250.000 
Pat., (80% hospitalisiert)

a total of 57 studies were included, with 250 
351 survivors of COVID-19 who were assessed
for PASC at 30 days after acute COVID-19 
infection and beyond. The mean (SD) age of
survivors was 54.4 (8.9) years, 140 196 (56%) 
were male, and 197 777 (79%) were
hospitalized during acute COVID-19. High-
income countries contributed 45 studies (79%) 

Groff D, Sun A, Ssentongo AE, Ba DM, Parsons N, Poudel GR, et al. Short-term and Long-
term Rates of Postacute Sequelae of SARS-CoV-2 Infection: A Systematic Review. JAMA Netw
Open [Internet]. 2021 Oct 1 [cited 2022 Jan 4];4(10):e2128568–e2128568. Available from: 
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2784918

1 Mon. 2-5 Mon. >6 Mon.
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Epidemiologie

Befragungstechnik

• Symptome mehr 
als 90 Tage

• Symptome mehr 
als 365 Tage

Anteil von Patienten mit persistierenden 
Symtpomen 13.5% (n=37)

Martinez A, Banderet F, Labhardt ND, Battegay M. Long-term outcome after SARS-CoV-2 infection
in healthcare workers: a single centre cohort study. Swiss Med Wkly. 2021;151(41–42). 

 Methode:  Retrospektive Befragung 

von 260 Basler Spitalmitarbeitenden, 

99% ambulant betreutAnteil von Patienten mit persistierenden 
Symtpomen 26.54%

Frage: Sind sie wieder gleich fit wie vor der Covid 19 Erkrankung?
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Huang, Chaolin et al. 2021. “6-Month 
Consequences of COVID-19 in Patients 
Discharged from Hospital: A Cohort 
Study.” Lancet (London, England)
397(10270): 220–32.

Frage: Leiden Sie an einem der folgenden Symptome?



asim – Fortbildungsveranstaltung 17.8.2022 13

Epidemiologie

 11. Mai 2022

 Kontrollgruppe: 

Alter, Geschlecht und Komorbiditäten gematched
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Epidemiologie

Huang, L et al. 2022. “Health Outcomes in People 2 Years after Surviving 
Hospitalisation with COVID-19: A Longitudinal Cohort Study.” 
www.thelancet.com/respiratoryPublishedonline (May 17, 2022).
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 Meta Analyse mehrerer grosser Kohortenstudien unter 
Berücksichtigung der Dunkelziffer (Übersterblichkeit, 
Serologiestudien u.s.w.)

 3.7% (1.4-8.0) mit Beschwerden >3 Monate, davon 
15.1% mit Beschwerden noch nach 12 Monaten

 Risikofaktoren: weibliches Geschlecht, schwere 
Erkrankung, jüngeres Alter (20-30)
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 Conclusion: «The occurrence of debilitating ongoing symptoms of COVID 19 is common. 
Knowing how many people are affected, and for how long, is important to plan for rehabilitative 
services and support to return to social activities, places of learning, and the workplace when 
symptoms start to wane”
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Epidemiologie

 Grosse niederländische Kohortenstudie mit 
breitem Einschluss

 Abfrage von verschiedensten Symptomen in 
regelmässigen Abständen

 Vergleich dann von Patienten die im Verlauf 
Covid-19 hatten mit jenen die es nicht hatten

Ballering, Aranka V, Sander K R van Zon, Tim C olde Hartman, and Judith G M Rosmalen. 2022. 
“Persistence of Somatic Symptoms after COVID-19 in the Netherlands: An Observational 
Cohort Study.” The Lancet 400(10350): 452–61. 
http://www.thelancet.com/article/S0140673622012144/fulltext (August 12, 2022).
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Epidemiologie

Ballering, Aranka V, Sander K R van Zon, Tim C olde
Hartman, and Judith G M Rosmalen. 2022. 
“Persistence of Somatic Symptoms after COVID-
19 in the Netherlands: An Observational Cohort 
Study.” The Lancet 400(10350): 452–61. 
http://www.thelancet.com/article/S0140673622012
144/fulltext (August 12, 2022).

Outcome nach 3-5 Monaten
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Definitionen

 Acute COVID-19: Signs and symptoms of COVID-19 for up to 4 weeks.

 Ongoing symptomatic COVID-19: Signs and symptoms of COVID-19 from 4 weeks up to 12 weeks.

 Post-COVID-19 syndrome: Signs and symptoms that develop during or after an infection consistent with COVID-19, 

continue for more than 12 weeks and are not explained by an alternative diagnosis. It usually presents with clusters of 

symptoms, often overlapping, which can fluctuate and change over time and can affect any system in the body. 

Post-COVID-19 syndrome may be considered before 12 weeks while the possibility of an alternative underlying disease is 

also being assessed.

 Long COVID: In addition to the clinical case definitions, the term 'long COVID' is commonly used to describe signs and 

symptoms that continue or develop after acute COVID-19. It includes both ongoing symptomatic COVID-19 (from 4 to 12 

weeks) and post-COVID-19 syndrome (12 weeks or more).
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Definitionen

 „Eine Post-Covid-19-Erkrankung (condition) tritt bei Personen mit einer wahrscheinlichen oder 
bestätigten SARS CoV- 2-Infektion in der Anamnese auf, in der Regel drei Monate nach Ausbruch 
der COVID-19-Erkrankung und mit Symptomen, die mindestens zwei Monate lang anhalten und 
nicht durch eine andere Diagnose erklärt werden können. 

 Zu den häufigen Symptomen gehören Müdigkeit, Kurzatmigkeit, kognitive Funktionsstörungen, 
aber auch andere, die sich im Allgemeinen auf das tägliche Leben auswirken. 

 Die Symptome können neu auftreten nach der anfänglichen Genesung von einer akuten COVID-
19-Erkrankung oder die anfängliche Krankheit überdauern. Die Symptome können fluktuieren oder 
im Laufe der Zeit zurückkehren. 

 Die Diagnose erfordert keine Mindestanzahl an Symptomen. Eine gesonderte Diagnose kann für 
Kinder erforderlich sein.»

“A Clinical Case Definition of Post COVID-19 Condition by 
a Delphi Consensus.” 2021.
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Epidemiologie, IV Daten

 Anmeldungen in Zusammenhang mit Covid 19 im Jahr 2021: 1775                                             
(3.6% aller IV Anmeldungen im Zeitraum)

 Anzahl bestätigter Covid-19 Fälle bis 31.12.2020 in der Schweiz: 456’464

 Anzahl bestätigter Covid-19 Fälle bis 30.06.2021 in der Schweiz: 703’435

https://www.handelszeitung.ch/insurance/invalidenversicherung-long-covid-
fuhrt-zu-steigenden-iv-anmeldungen

https://www.covid19.admin.ch/

MAE3



Folie 23

MAE3 Empfehlung: IV Anmeldung wenn mehr als 6 Monate Arbeitsunfähig, daher so aufgeführt
Martinez Aurelien Emmanuel; 18.05.2022
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Epidemiologie Zusammenfassung

 Symptome über mehrere Wochen und Monate sind häufig nach einer Covid-19 Erkrankung.

 Schweregrad als Risikofaktor für persistierende Symptome

 Symptome vs. «krank sein»

 Das Risiko für einen schweren Verlauf einer Post-Covid 19 Erkrankung mit Arbeitsunfähigkeit ist 
eigentlich sehr gering, aufgrund der Häufigkeit von Covid-19 jedoch gibt es jedoch trotzdem viele 
Fälle.
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Definitionen

 „Eine Post-Covid-19-Erkrankung (condition) tritt bei Personen mit einer wahrscheinlichen oder 
bestätigten SARS CoV- 2-Infektion in der Anamnese auf, in der Regel drei Monate nach Ausbruch 
der COVID-19-Erkrankung und mit Symptomen, die mindestens zwei Monate lang anhalten und 
nicht durch eine andere Diagnose erklärt werden können. 

 Zu den häufigen Symptomen gehören Müdigkeit, Kurzatmigkeit, kognitive Funktionsstörungen, 
aber auch andere, die sich im Allgemeinen auf das tägliche Leben auswirken. 

 Die Symptome können neu auftreten nach der anfänglichen Genesung von einer akuten COVID-
19-Erkrankung oder die anfängliche Krankheit überdauern. Die Symptome können fluktuieren oder 
im Laufe der Zeit zurückkehren. 

 Die Diagnose erfordert keine Mindestanzahl an Symptomen. Eine gesonderte Diagnose kann für 
Kinder erforderlich sein.»

“A Clinical Case Definition of Post COVID-19 Condition by 
a Delphi Consensus.” 2021.
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Pathophysiologie

Mehandru, Saurabh, and Miriam Merad. 2022. “Pathological Sequelae of 
Long-Haul COVID.” Nature Immunology 2022 23:2 23(2): 194–202. 
https://www.nature.com/articles/s41590-021-01104-y (May 18, 
2022).
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Pathophysiologie

Folgen bei kritisch kranken Patienten Post Intensive Care Syndrome (PICS)

- Über die Hälfte der überlebenden, 
kritisch kranken ICU Patienten mit 
Einschränkungen nach 6 Monaten 
(insbes. kognitive Einschränkungen 
und Depression)

- Zerstörung von Lungengewebe durch 
Infektion und Superinfektionen

- Critical illness polyneuropathy

JH M, I B, I M, R S, S A, KA M, et al. Resilience in Survivors of Critical Illness in the Context of 
the Survivors’ Experience and Recovery. Ann Am Thorac Soc [Internet]. 2016 [cited 2021 Aug 
16];13(8):1351–60. 
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Pathophysiologie

Direkter Organschaden durch 
akute Erkrankung

Übrige Faktoren

Schweregrad der akuten Erkrankung
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Erkrankungswege

Verschiedene 
persistierende 

Symptome

Direkte 
Organschädigung 

durch schwere 
Akuterkrankung

Chronsiche Kognitive 
Einschränkungen / 

Müdigkeit



asim – Fortbildungsveranstaltung 17.8.2022 32

Abklärung bei Patienten mit Beschwerden

 Plausibilisierung der COVID-19 Erkrankung

 Dokumentierter positiver Test

 (N) Antikörper

 Typische Symptome

 Epidemiologie
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Plausibilisierung der Diagnose

Guten Abend, ich vermute dass ich anfangs Februar an corona
erkrankt bin. Plötzliches hohes Fieber, Schüttelfrost, schnupfen 
und Kopfschmerzen. Ich habe nun seit mehreren Monaten 
kurzatmigkeit, Müdigkeit , haarausfall,Kopfschmerzen und 
komische Gerüche in der Nase. War vor 2 wochen beim arzt, 
grosses Blutbild war gut, lungenfunktionstest war nicht ganz 
zufriedenstellend. Hausarzt hat keine Diagnose dafür und 
schickte mich wieder nach Hause mit symbicort turbuhaler. Fühle 
mich nicht ernstgenommen
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Abklärung bei Patienten mit Beschwerden

 Ausschluss anderer Differentialdiagnosen

 Herr G, 78 Jahre: Januar 2020 viraler Infekt. Seither zunehmende Müdigkeit, Geruchsverlust, 
Obstipation

 Auf Nachfrage auch Verlangsamung des Gangs.

 Diagnose?

 Idiopathisches Parkinsonsyndrom
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Abklärung bei Patienten mit Beschwerden

 Dyspnoe

 Lungenfunktion

 Kardiale Abklärung

 Anämie

 …

 Müdigkeit

 Screening Depression

 Anämieabklärung

 Schilddrüse

 …

 Gelenkbeschwerden

 Hinweis auf degenerative Veränderungen

 Rheumatologische Abklärung

 …

Symptomorientierte Abklärungen
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Therapie

 Behandlung von Komorbiditäten inkl. psychiatrischer Komorbiditäten

 «multidisziplinäre Rehabilitation»

 «Self Management»

 Eigene Erfahrungen:

 Überforderung verhindern

 Krankschreibung früh im Krankheitsverlauf

 Teufelskreis aus Überanstrengung bei der Arbeit und noch mehr Müdigkeit durchbrechen
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Mehandru, Saurabh, and Miriam Merad. 2022. “Pathological Sequelae of 
Long-Haul COVID.” Nature Immunology 2022 23:2 23(2): 194–202. 
https://www.nature.com/articles/s41590-021-01104-y (May 18, 
2022).

Aktive Immunisierung

Antikörpertherapien

Plasmapherese

Psychotherapie

Therapie von Komorbiditäten

Immunsuppressiva
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Therapie 

 Impfung

 Plasmapherese/Immunapherese ->Entfernung von Autoantikörpern/Zytokinen (Erfolge in 
Casereports)

 Antikörper gegen Autoantikörper (BC 007) (Erfolge in Casereports)

 Hyperbare Sauerstofftherapie (Erfolge in Case Reports)

 Erhebliches Risiko für Patienten betrogen zu werden

Experimentelle Therapien

Bornstein, Stefan R. et al. 2021. “Chronic Post-COVID-19 Syndrome 
and Chronic Fatigue Syndrome: Is There a Role for Extracorporeal
Apheresis?” Molecular Psychiatry 2021 27:1 27(1): 34–37. 
https://www.nature.com/articles/s41380-021-01148-4 (May 26, 2022).

Hohberger, Bettina et al. 2021. “Case Report: Neutralization of
Autoantibodies Targeting G-Protein-Coupled Receptors Improves
Capillary Impairment and Fatigue Symptoms After COVID-19 Infection.” 
Frontiers in medicine 8. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34869451/ 
(May 26, 2022).



asim – Fortbildungsveranstaltung 17.8.2022 39

Prognose


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Prognose

• Symptome mehr 
als 90 Tage

• Symptome mehr 
als 365 Tage

Anteil von Patienten mit persistierenden 
Symtpomen 13.5% (n=37)

1 2

Martinez A, Banderet F, Labhardt ND, Battegay M. Long-term outcome after SARS-CoV-2 
infection in healthcare workers: a single centre cohort study. Swiss Med Wkly. 2021;151(41–
42). 

 Methode:  Retrospektive Befragung 

von 260 Basler Spitalmitarbeitenden, 

99% ambulant betreut

Anteil von Patienten mit persistierenden 
Symtpomen 26.54%

Leichte Symptome mit guter Rückbildungstendenz
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 Meta Analyse mehrerer grosser Kohortenstudien unter 
Berücksichtigung der Dunkelziffer (Übersterblichkeit, 
Serologiestudien u.s.w.)

 3.7% (1.4-8.0) mit Beschwerden >3 Monate, davon 
15.1% mit Beschwerden noch nach 12 Monaten

 Risikofaktoren: weibliches Geschlecht, schwere 
Erkrankung, jüngeres Alter (20-30)
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Prognose

 Kaum Erfahrungen

 Daten aus Chronic Fatigue Studien: 

Mehrheit der Patienten zeigt eine Verbesserung über Monate und Jahre, 

nur wenige eine komplette Remission

Schwere Symptome
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Zukunft?

 Bisherige Daten grossmehrheitlich mit ungeimpften Patienten, vor Omikron

 Die Impfung scheint unabhängig von Verhindern der Erkrankung vor Langzeitfolgen zu schützen:

 Omicron scheint ein tieferes Risiko einer Post-Covid-19 Erkrankung zu haben?
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Fall. Frau S. K. 41 jährig

 Arbeitet in der Pflege in einer Führungsperson

 Keine Vorerkrankungen

 03/20 akute Covid-19 Erkrankung

 2 gipfliger Verlauf mit sekundärer Verschlechterung nach 10 Tagen

 keine Hospitalisation aber Heimsauerstoffbedarf über 10 Tage (home office)

 Nach akuter Erkrankung persistierende Dyspnoe, Erschöpfung und Ermüdung 8 Wochen krank geschrieben

 Danach zu 50% wieder begonnen. Aber grosse Probleme mit Konzentration, immer müde.

 11/2020 weiterhin nur 50% arbeitsfähig.

 05/22: Nach Impfung weitere Verschlechterung, aktuell auf Rollstuhl für draussen 
angewiesen, 100% AUF, versucht Apherese und hyperbare Sauerstofftherapie
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Post Covid 19 Erkrankung

 Persistenz eher milder Symptome nach akuter Covid-19 Erkrankung ist häufig

 Lang anhaltende schwere funktionelle Einschränkungen sind selten (wenn überhaupt tiefer 
einstelliger Prozentbereich)

 Symptome/Syndrom vs. Krankheit

 Pathophysiologie unklar

 Kausale Therapie nicht vorhanden

 Symptomgeleitete Abklärung und Therapie

Take Home message
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Post-Covid-19 Erkrankung in der Begutachtung
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Danke für Ihre Aufmerksamkeit!


